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Discipline : Enduro
Date : Samedi et dimanche 24 et 25 mai 2025

Lieu : Parc des Sommets - Stationnement P7, Rue 0'Connor, Bromont,
QC J2L 1RS8

Bienvenue a la course d’enduro de début de saison, un événement
ludique et rassembleur pour lancer l’année en beauté ! Ouvert a tous
les niveaux, le parcours a été pensé pour étre accessible et plaisant,
que vous soyez nouveau au monde de la course ou un habitué. C’est
1’occasion parfaite de reconnecter avec la communauté enduro dans une
ambiance conviviale. Tous les profits seront remis au club EVO
Bromont, organisateur de 1’événement.

Samedi le 24 mail 2025

Parcours ouvert pour l’entrainement pour toutes les catégories durant
les heures d’ouverture du Parc des Sommets.

Party de début de saison au Pittstop en soirée

*Le parcours sera balisé mais aucun bénévole ne sera sur le parcours
pour assurer la sécurité.

*Les procédures réguliere du Parc des Sommets quant au code de
conduite et des procédures en cas d’urgences s’appliquent.

Dimanche 1le 25 mail 2025

HEURE

7h30 a 9h00 Bureau d’enregistrement ouvert, cueillette des
plaques et des puces au site de course*

8h45 Réunion des bénévoles

9h30 Réunion des coureurs - enduro

9h45 Premier départ
Pour toutes les catégories sauf U11 et U13

10h15 Deuxieme départ
U111 et U13

10h30 a 11h30 KIDS CHALLENGE (1 a 8 ans)

+-16h00 Aprés-course, cérémonie de podiums et prix de
présences au site de course



https://parcdessommets.com/code-de-conduite/
https://parcdessommets.com/code-de-conduite/

*Le site de course sera installé au pied des remonte-pentes 7 et 8 de
BME au stationnement P7.

Les derniéres consignes de course vous seront envoyées le vendredi
apres-midi.

Les prix seront remis uniquement aux gens présents lors de 1la
cérémonie de podiums.

Podium pour le top 5 de toutes les catégories.

Catégorie H/F Age et année de Tarif
naissance
Atome - U11 9-10 (2015-2016) 70%
Peewee - U13 11-12 (2013-2014) 70%
Minime - U15 13-14 (2011-2012) 70%
Cadet - U17 15-16 (2009-2010) 80%
Junior Expert - U19 17-18 (2007-2008) 100%
Sport 17 et + (2008 et -) 80%
Maitre Expert 35 et + (1990 et -) 110$
Elite 19 et + (2006 et -) 115%

Détails sur la tarification

L’inscription inclue 1’acceés aux sentiers du Parc des Sommets pour la
journée du samedi et du dimanche.

Le frais administratif de la plate-forme d’inscription s’ajoute au
montant a payer.

Les taxes sont incluses dans le tarif.

Détails sur les catégories

L’age est celle du participant au 31 décembre 2025.

La catégorie Sport s’applique aux participants ayant pas ou peu
d’expérience en course de descente et/ou d’enduro.

La catégorie Elite s’applique aux participants ayant beaucoup
d’expérience en course.




Catégorie U11
Il s’agit d’une nouveauté pour 2025 !
Afin de bien encadrer nos jeunes de facon a optimiser leur plaisir et

d’assurer des mesures de prévention des risques, des reglements ont
été mis en place par la FQSC.

Tous les participants doivent avoir une décharge remplie a leur nom
par leur adulte référent.

Les inscriptions ouvriront le mardi 22 avril a 9h.
Les inscriptions termineront le jeudi 22 mai a 10h.

Places limitées
Aucune 1inscription sur place
Les inscriptions sont non-remboursables.

Les bénévoles sont essentiels a la tenue et au succés d’un événement.
Vous désirez vous impliquer ? Remplissez le formulaire suivant et nous
vous contacterons pour tous les détails.



https://forms.office.com/r/DdfcnnEzfG
https://fqsc.net/files/montagne/Reglementation_U11_enduro-2025.pdf
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAO__cU0WTdUNURCMUVNT0xaWEFJRDRDVDJHOElaUTMwNC4u
https://forms.registration4all.com/RE.aspx?E=218011&RORG=OW

I1 s’agira de 3 parcours différents qui seront répétés pour certaines
catégories. Le choix des parcours sera adapté au contexte de début de
saison par le degré de difficulté technique des sentiers, le
kilométrage et le dénivelé de montée.

Les parcours seront terminés d’étre balisé le vendredi.

Etant un événement sanctionné par la Fédération Québécoise des Sports
Cyclistes (FQSC), tous les participants doivent avoir une licence FQSC
pour 1’événement.

Si1 vous possédez une licence FQSC annuelle, vous devrez lors de votre

inscription, indiquer votre numéro de licence a 5 chiffres qui est
précéder par QC se trouvant a 1l’endos de votre licence. Ayez votre
licence en votre possession au moment de récupérer votre plaque et
votre puce.

Toutes les personnes qui ont fait une demande de licence en ligne et
qui n’ont pas recu leur licence électronique devront présenter un
justificatif de paiement le matin de 1la course pour récupérer leur
plaque et leur puce.

Si vous ne possédez pas une licence FQSC annuelle, vous devrez vous
procurer une licence journaliere qui sera valide uniquement pour
1’événement du 25 mail. Prévoyez un montant de 10$. Faites 1’achat de

by

cette licence au méme moment qu’a votre inscription en ligne a 1la

course.

L’inscription inclue 1’acceés aux sentiers du Parc des Sommets pour 1la
journée du samedi et du dimanche.

Votre preuve d’inscription fera office de laisser-passer pour 1la
journée du samedi et du dimanche

A 1U’extérieur du samedi et du dimanche, les non-résidents de Bromont
devront se procurer un droit d’acces aux sentiers du Parc des Sommets
icHi.


https://secure3.xpayrience.com/amis_sentiers_bromont

Un seul vélo est permis pour Ll’ensemble de la journée.

Le vélo doit étre fonctionnel, sécuritaire et posséder des embouts de
guidon.

Matériel de protection obligatoire :

Casque en bon état. Le casque full face est recommandé mais non-
obligatoire.

Gants longs

Protection dorsale ou sac d’hydratation AVEC PROTECTION DORSALE
INTEGREE

Protection de genoux

Nous vous remettrons votre plaque au bureau d’inscription.

La plague devra étre remise a la fin de la course.

La plaque devra étre installée sur le devant du guidon.

Aucune modification de la plaque n’est permise. Un coureur se verra
chargé un frais de 15$ pour une plaque modifiée, perdue ou non-
retournée.

La puce devra étre installée sur le c6té DROIT de votre guidon.

Chaque participant aura la responsabilité de redonner sa puce dés 1la
fin de sa course afin d’accélérer la sortie des résultats.

Un coureur se verra chargé un frais de 140$ pour une puce de
chronométrage brisée, perdue ou non-retournée.

Un food truck sera sur place ainsi que de la biere au profit du Parc
des Sommets.



Avoir un bon comportement sportif, de savoir-vivre et de respect
envers tous et chacun. Cela auprés de tous les participants,
bénévoles, commissaires et autres personnes étant impliqués dans
1’événement.

Tous les participants doivent étre membre annuel ou détenir une
licence journaliere de la FQSC (Fédération Québécoise des Sports
Cyclistes) OU posséder une licence UCI.

Porter adéquatement le casque autant en stages qu’en transitions.

Respecter 1l’environnement. Les tear-off de lunettes ne sont pas
permises. Ne laisser aucun déchet au sol.

Respecter la rubalise lors des stages afin de ne pas couper le
sentier.

Respecter les trajets de transition.

Compléter tous les stages avant 1l’heures de fin donnée par les
organisateurs.

Faire preuve d’entraide auprés des autres participants si besoin il y
a. L’entraide pour une réparation mécanique est permise et encouragée
hors des stages chronométrés. L’aide externe en mécanique pendant les
stages n’est cependant pas permise.

Prioriser 1’autonomie lors de la journée de course. Cela signifie
d'avoilr assez d'eau et de nourriture pour la compléter la course. Il
est fortement conseillé d’amener avec soil le nécessaire pour réparer
le vélo en cas de bris.

Les vélos a assistance électrique sont interdits pour la journée de 1la
course.

Un coureur plus lent qui se failt rattraper doit céder le passage le
plus rapidement possible lorsque jugé sécuritaire.

Vous acceptez, en faisant office de bonne foil, que cecil n’est pas une
liste complete de tous les reglements pouvant prendre place. Les
organisateurs se réservent le droit d’ajouter ou modifier les
reglements en tout temps.

Une personne ne respectant pas un reglement recevra un avertissement
et/ou une pénalité et/ou une disqualification.

Réeglements de 1la FQSC



https://fqsc.net/files/montagne/Pages/Reglements/Reglement-de-securite-VM.PDF

Le camping n’est pas autorisé dans le stationnement du P7.

Veuillez-vous référer a Tourisme Bromont pour connaitre toute 1’offre
d’hébergement a Bromont icti.

Les vannes sont autorisées a se stationner dans le stationnement du
Pittstop Vélo-Café pour la nuit selon les places disponibles. L’espace
de stationnement doit étre laissée disponible pour la clientéle a
partir de 8h00.

Respecter la signalisation de stationnement sur les rues et dans
1’espace de stationnement.

Circuler sur les routes a vitesse réduite pour le respect des
résidents de la rue.

Covoiturer le plus possible !

Afin de faciliter la communication entre les organisateurs, les
coureurs et les membres supporteurs des athléetes (entraineurs et
parents), nous vous invitons fortement a rejoindre le groupe WhatsApp
suivant en cliquant sur le lien ci-dessous.


https://tourismebromont.com/
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fchat.whatsapp.com%2FIGZAk9rU9TsFb6p59lqCo1%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR7MLRhoM0jgdIROrJwTG4M8yAr3Gs1Dm9lNsUpmDEJYilwT1euoWNw7aX6cOA_aem_jK7BnjC1ExFYYDog885QIg&h=AT2okNV5KTBJ1Wyjvg9YS1cnBHxSGgfKfjtcRXZ-iOTz6ZJA5NpoP7gh58FH8JXvhsovHE1JUnkkahc7RTtANuoxan3dHmA8s0_V8fVbg41e6lz9ReEmhkmZeTZtmUFonWk_Jh5TE3-0xzQgAsc

A PLAN D’ACTIONS D’URGENCE - EVENEMENT DE VELO DE MONTAGNE
Pour les premiers répondants sur le lieu d’une chute.
ETAPE 1 : En cas de chute > Observez.

e Restez a 1l’extérieur des rubalises

e Attendez quelques instants pour voir si le participant se reléve
par lui-méme

e Si le participant, n’est pas en mesure de se relever ou de se
déplacer par lui-méme et/ou qu’il est dans une position a risque
avec L’arrivée d’un prochain participant et/ou qu’il présente des
signes de blessures majeure

(Ex : Fracture, coup a la téte, cou ou dos, saignement important,
incapacité a se déplacer, perte de conscience)

v Passez a 1’étape 2.

ETAPE 2 : En cas de blessure majeure > Intervenez ! f

e Restez calme et sécurisez le blessé (signalez 1'accident aux
autres cyclistes en amont de la piste).

e Informez un marshal en bordure de piste ou mandatez quelqu’un
pour le faire.

e Ne déplacez pas la personne blessée, sauf si elle est en danger
immédiat.

e Notez 1’emplacement précis (se référer aux pancartes de marshal
ou obstacle de la piste) et le numéro de plaque du participant.

e Appelez le numéro d’urgence de 1’événement : [819-640-9701].

e Demeurez sur place jusqu’a l’arrivée des secours

B CONTACTS D’URGENCE
RESSOURCE NUMERO
Equipe de premiers soins (sur place) [450-534-2200 poste 2842]

Responsable sécurité de 1’événement [Emmanuel Chalifoux - 514-554-
9494]

Organisateur [Patrick Chartrand - 819-640-9701]
CONSEILS DE PREVENTION

e Ayez toujours un téléphone chargé et sur vous.

e Connaissez les principaux points de repére du parcours.

e Signalez a 1’organisateur ou au responsable sécurité de
1’événement tout comportement ou situation jugée inadéquate et
pouvant porter préjudice a la personne ou a autruti.



DEROULEMENT DE L’ACTIVITE

La kids challenge est un événement pour les enfants de 1 a 8 ans en
vélo-trotteur ou en vélo a pédales qui désirent des défis amusants et
challengeant sur un parcours hors-sentiers parsemés d’obstacles
techniques et ludiques adaptés a leur grosseur de roue !

HORAIRE
Dimanche 25 mai 2025
e 9h45 & 10h15 : Bureau d’inscription sous la tente club EVO
Bromont au pied des remonte-pentes du P7

e 10h30 : Départ des vélo-trotteurs (1 a 4 ans)
e 10h45 : Départ des vélos a pédales (3-4 ans)
e 11h00 : Départ des vélos a pédales (5-6 ans)
e 11h15 : Départ des vélos a pédales (7-8 ans)
e 11h30 : Remise de prix de présences au CNCB

EQUIPEMENT OBLIGATOIRE - Casque et embouts de guidon

INSCRIPTION

La participation a l’événement est sous une contribution

volontaire qui servira a couvrir notamment les prix de participation
remis aux jeunes. Ce formulaire sert a anticiper le nombre de
participants pour une meilleure coordination de 1'activité.

Directeur de course : Patrick Chartrand - patrick.montem@outlook.com

FB : club.evo.bromont

Web : www.clubevobromont.ca



mailto:patrick.montem@outlook.com
http://www.clubevobromont.ca/
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAAEY4TlRUNlEwMVZSWllJQVVOMFZRVE5OTkJGRjdYRS4u

